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Equal Care Day 2026 -
Sorgearbeit:
gleich, gerecht,
gemeinsam?
Ein Aktionstag fiir
die ganze Familie
So., 22.02.2026
11:00 - 20:00 Uhr
Museum der Arbeit
Wiesendamm 3

!E_.l, informieren
1: & kostenfrei anmelden

https://shorturl.at/DVHVu
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Programm
Equal Care Day 2026

@ Central Space - Erdgeschoss Alte Fabrik

11:00 - 11:30 Uhr

BegruBung & politisches GruBwort
Initiative Equal Care Hamburg & Maryam Blumenthal, Senatorin fur Wissenschaft,
Forschung und Gleichstellung, Schirmherrin Equal Care Day Hamburg 2026

11:30 - 12:00 Uhr

Keynote-Dialog
.Equal Care im Gesprach - Perspektiven auf faire Sorgearbeit”
Jo Lucke & Alain Missala im offenen Dialog

12:00 - 12:30 Uhr
Vorstellung des Tagesprogramms & der Mitmachangebote

12:30 - 17:00 Uhr

Info- & Aktionsflache ,,Equal Care”
- Info-Marktplatz: Initiativen & Organisationen
- KUnstlerische Formate: Fotoausstellung, Performances, Care-Erzahlungen

17:00 - 17:30 Uhr

Interaktive Abschlussrunde
Stimmen des Tages & Ausblick auf das Abendprogramm

Equal Care Space 1 - Zukunftswerkstatt Torhaus

13:30 - 15:00 Uhr

Workshop . Gleichberechtigt als pflegende Angehdérige”
Partnerschaftlich Herausforderungen meistern & Entlastung finden

15:15 - 16:45 Uhr

Workshop mit Vortrag & Fishbowl! ,Care & Work”
Angehdrigenpflege zwischen Beruf, Verantwortung & Selbstfursorge
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Equal Care Day 2026

Equal Care Space 2 - Seminarraum Alte Fabrik

13:30 - 15:00 Uhr

Interaktiver Workshop “Familienalltag fair gestalten”
Aufgaben gemeinsam organisieren, fur werdende & aktive Eltern

15:15 - 16:45 Uhr

Interaktiver Workshop “Care Fair Future”
Glaubenssatze zu Sorge, Verantwortung & Geschlechterrollen

18:00 - 20:00 Uhr

Filmabend & Gesprach ,Ein Tag ohne Frauen”
Film & Online-Gesprach mit Regisseurin Hrafnhildur Gunnarsdottir

Kids & Family Space - Obergeschoss Alte Fabrik

11:00 - 17:30 Uhr

“Was du kannst, kann ich auch!” Mitmachprogramm fur Kinder (ca. 4-10 Jahre) mit
Vorleseecke, Held*innen- Bastelwerkstatt und einem Bewegungsparcours, der
Teamgeist, Empathie und Kérpergefuhl jenseits von Rollenklischees starkt.

@ Ausstellungsfliche - Neue Fabrik

12:30 Uhr | 14:00 Uhr | 16:00 Uhr

FUuhrungen durch die Ausstellung
.CARE! - wenn aus Liebe Arbeit wird” mit dem Museumsteam

' Food & Social Space - Gastronomie

18:00 - 20:00 Uhr

Equal-Kerl-Stammtisch: Offenes Austauschformat fur Manner im Care-Kontext
mit Grindern Equal-Kerl-Stammtisch MUnchen & Michael Fritz (Viva con Agua)

18:00 - 20:00 Uhr [ElE
schaut mal bei 3 trkd

Care C_afe: Sorgenfrglgs Meet-up Equal Care Hamburg vorbet! SiE S,
moderiert von der Initiative Equal Care Hamburg https://shorturl.at/BgyzT
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